
  
 

 



  

 

План профориентационной работы школы на 2025-2026 учебный год 

(основной уровень реализации Единой модели профориентации) 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6 - 11 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи основного уровня: 

  

- построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию 

ГПС и вовлечении всех участников образовательного процесса; - систематизация 

и обогащение инструментами и практиками региональных моделей 

профессиональной ориентации обучающихся;  

- разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по 

возрастам (6 - 7, 8 - 9 и 10 - 11 классы);  

- разработка плана профориентационной работы с обучающихся с ОВЗ по 

разным нозологиям и возрастам;  

- выявление исходного уровня сформированности внутренней 

(мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению у обучающихся, а также уровня 

готовности, который продемонстрирует обучающийся после участия в 

профориентационной программе;  

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;  

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 

России) посредством различных мероприятий, в том числе профессиональных 

проб;  

- формирование у обучающихся профориентационных компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысление профориентационно значимого опыта, активного 

освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно- 

профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций 

и возможностей среды;  



- совершенствование профессиональных компетенций специалистов, 

ответственных за профориентационную работу в образовательной организации 

(педагогов-навигаторов) по формированию осознанности обучающихся и их 

готовности к профессиональному самоопределению через прохождение 

программы дополнительного профессионального образования (повышения 

квалификации);  

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

Планируемые результаты: 

  

- для обучающихся 6 - 11 классов - развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в том числе повышение осознанности и 

самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), 

построение индивидуальной образовательно-профессиональной траектории;  

- для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи 

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуальной 

информации о рынке образования и рынке труда (регионального и федерального 

уровней), включая информацию о наиболее перспективных и востребованных в 

ближайшем будущем профессиях, и отраслях экономики Российской Федерации; 

- для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и 

технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, 

направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание 

возможностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, 

современных, научно обоснованных методик и технологий;  

- для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение 

наставников, работающих с обучающимися.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

обучающихся, сотрудников центра занятости населения и иных 

заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных 

кадров.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объѐма знаний о 

социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. Для 

благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, 

возможно, более полное применение своим интересам, склонностям, не терял 

напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда. В школе профориентационная работа 

проводится администрацией учреждения, классными руководителями, 

учителями-предметниками, педагогом-психологом.  



По результатам участия во всех мероприятиях основного уровня реализации 

Единой модели профориентации для обучающегося формируется 

индивидуальная рекомендация по построению образовательно-

профессиональной траектории.  

На основном уровне Единой модели профориентации важно организовать 

взаимодействие обучающихся с наставниками-представителями организаций 

профессионального образования и организаций-работодателей.  

Форматы профориентационной работы. 

Минимальное количество академических часов в программах профориентации 

на основном уровне, – не менее 60, куда входят:  

1. урочная деятельность – не менее 9 академических часов;  

2. внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» – 34 

академических часа;  

3. взаимодействие с родителями (законными представителями) – не менее 2 

академических часов;  

4. практико-ориентированный модуль, в т. ч. профессиональные пробы, в 

рамках внеурочной деятельности, программы воспитания – не менее 12 

академических часов;  

5. дополнительное образование детей – не менее 3 академических часов. 

 Некоторые формы взаимодействия с организациями-партнёрами: 

 Совместные профориентационные проекты (конкурсы, деловые игры). 

 Экскурсии и дни открытых дверей на предприятиях и в 

образовательных организациях. 

 Стажировки и практики для обучающихся и педагогов. 

 Профессиональные пробы для учащихся 

 Мастер-классы  

 



 

План профориентационной работы на 2025-2026 учебный год 
 

Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

Классные руководители 

34часа 
6-9 классы, 

основной уровень 

профминимума 

 

10-11 классы, 

основной  уровень 

Ситдикова Г.Г., 

зам директора по ВР 

Аверьянова И.А., 

заместитель директора 

по УР 

Сентябрь 2025-

май 2026 
Привлечение родителей к 

участию в проведении 

мероприятий классно-урочной 

системы 

 2 часа 

6,7 классы 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ-9ч 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Иностранный язык» 

Филиппова Ю.А. 

Хайретдинова А.В. 

Романова М.М. 

Королева Н.Ю. 

Захарова А.А. 

Аверьянова И.А. 

Ситдикова Г.Г. 

 

2 часа 6,7 классы  

основной уровень 

профминимума 

Учителя-

предметники 

01.09.25г. – 
26.05.26 г 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«География» 

Гимранова Г.Т. 1 час учителя-предметники 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Обществознание» 

Лунякова А.В. 

 

1 час учителя-предметники 

Уроки профориентационной Миронова К.И. 1 час учителя-предметники 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

направленности в рамках 

учебного предмета «Биология» 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Литература» 

Марталер А.Ю. 

Каледина Ю.М. 

Шагеева Р.Я. 

Новиков А.А. 

Мосалева Д.И. 

Талменева Е.А. 

Белова Н.Ю. 

 

1 час учителя-предметники 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Математика» 

Казармщикова О.В. 

Коковихина Л.А. 

Коченда Г.Б. 

1 час учителя-предметники 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «История» 

Недошивина Т.А. 

Калашникова Т.Л. 

 

2 часа учителя-предметники 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ-34ч 
 

Профориентационные занятия 

«Россия- мои горизонты» 

Классные руководители 34 часа 6,7 классы  

основной уровень 

профминимума 

Ситдикова Г.Г., 

ответственный по 

профориентационной 

работе, 

классные руководители 

 

01.09.25г. – 
26.05.26 г 

Онлайн-уроки «Шоу 

профессий» 

 

Профориентационные 

программы внеурочной 

деятельности 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

 

 

Практико-ориентированный модуль-12ч 
 

Посещение пожарной части 

г.Белорецк 

 

Классные руководители 

 

12 

часов 

6,7 классы 

основной уровень 

профминимума 

Ситдикова Г.Г., 

зам директора по ВР, 

классные руководители 

01.09.25г. – 

26.05.26 г 

Экскурсии в историко-

краеведческий музей 

 

Проектная деятельность 

 

Участие в конкурсах ЮИД 

 

Участие в научно-практических 

конференциях,фестивалях 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ-3ч 

 
Участие в мероприятиях МБУ 

ДО Станция юных 

натуралистов  г. Белорецк 

Классные руководители 3 часа 

6,7 классы  

основной уровень 

профминимума 

Ситдикова Г.Г., 

зам директора по ВР, 

классные руководители 

 

01.09.25г. – 
26.05.26 г 

Посещение МАУ ДО центра 

туризма г. Белорецк 

 

Посещение Детской 

Спортивной юношеской школы 

 

 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ-2ч 
 

Родительское собрание по 

профориентации   

 

Классные руководители 2 часа  Заместитель по ВР, зам 

директора по УР, 

классные 

руководители 

декабрь, 

апрель 

8,9  классы 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ-9ч 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Иностранный язык» 

Филиппова Ю.А. 

Хайретдинова А.В. 

Романова М.М. 

Королева Н.Ю. 

Захарова А.А. 

Аверьянова И.А. 

Ситдикова Г.Г. 

2 часа 

8,9 классы  

Основной уровень  
учителя-предметники 

01.09.25г. – 
26.05.26 г 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Физика» 

Коковихина Л.А. 

Махмутова А.Р. 

1 час 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Обществознание» 

Масленникова О.М. 1 час 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Биология» 

 

Миронова К.И. 1 час 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

Марталер А.Ю. 

Каледина Ю.М. 

1час 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

учебного предмета «Русский 

язык» 

Шагеева Р.Я. 

Новиков А.А. 

Мосалева Д.И. 

Талменева Е.А. 

Белова Н.Ю. 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Химия» 

Соловьева Е.А. 1 час 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Математика» 

Казармщикова О.В. 

Коковихина Л.А. 

Ягафарова Ф.Ф. 

 

1 час 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Информатика» 

Инкин С.А. 

 
1 час    

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ-34ч 

Профориентационные занятия 

«Россия- мои горизонты» 

классные руководители 34 часа 8,9 классы  

Основной уровень Ситдикова Г.Г., 

ответственный по 

профориентационной 

работе, 

классные руководители 

 

01.09.25г. – 

26.05.26 г 

Онлайн-уроки «Шоу 

профессий» 

Профориентационные 

программы внеурочной 

деятельности 

ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ МОДУЛЬ-12ч 

Участие в мероприятиях 

юношеской библиотеки, 

классные руководители  
12 8,9 классы 

Ситдикова Г.Г., 

ответственный по 

01.09.25г. – 

26.05.26 г 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

библиотеки «Синяя птица» часов Основной уровень профориентационной 

работе, 

классные руководители 

 

 

Проектная деятельность 

 

Дни открытых дверей в 

Белорецком педагогическом 

колледже, металлургическом 

техникуме 

Участие в профессиональных 

сборах проекта «Билет в 

будущее» 

Участие в научно-практических 

конференциях,фестивалях 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ-3ч 

Технопарк на базе МБУ ДО 

Центра внешкольной работы г. 

Белорецк 

классные руководители 

3 часа 
8,9 класы 

Основной уровень 

Ситдикова Г.Г., 

ответственный по 

профориентационной 

работе, 

классные руководители 

 

01.09.25г. – 
26.05.26 г 

МАУ ДО центр туризма г. 

Белорецк 

Центр внешкольной работы 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ-2ч 

Родительское собрание по 

профориентации   

 

Классные руководители 2 часа  Заместитель по ВР, зам 

директора по УР 

декабрь, 

апрель 

10,11  классы 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ-11ч 

10а,11а   

Уроки профориентационной учителя-предметники 2 часа Основной уровень учителя-предметники 01.09.25г. – 
26.05.26 г 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Обществознание» 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «История» 

2 часа  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Информатика» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«География» 

2 часа  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Физика» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Биология» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «ОБЗР» 

 1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Химия» 

 1 час  учителя-предметники 

 

10б,11б   

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Физика» 

учителя-предметники 3 часа Продвинутый 

уровень 

учителя-предметники 

 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Математика» 

2 часа  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Обществознание» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Химия» 

2 часа  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Биология» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «ОБЗР» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Информатика» 

1 час   

 

10в,11в   

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Химия» 

учителя-предметники 3 часа Продвинутый 

уровень 

учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Биология» 

3 часа  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

1 час  учителя-предметники 
 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

учебного предмета «Физика» 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «ОБЗР» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Обществознание» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«География» 

1 час  учителя-предметники 

 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Информатика» 

1 час  учителя-предметники 

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ-34ч 

Профориентационные занятия 

«Россия- мои горизонты» 

Классные руководители 34 часа 10,11 классы 

Продвинутый 

уровень 

ответственный по 

профориентационной 

работе 

01.09.25г. – 
26.05.26 г 

Занятия по профильным 

предметам: «История» / 

«Обществознание» 

учителя-предметники 34 часа  учителя-предметники 

 

Профориентационные занятия 

«Россия- мои горизонты» 

Классные руководители 34 часа  ответственный по 

профориентационной 

работе 
 

Занятия по профильным 

предметам: «Физика» / 

учителя-предметники 34 часа  учителя-предметники 
 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

«Информатика» 

Профориентационные занятия 

«Россия- мои горизонты» 

Классные руководители 34 часа  ответственный по 

профориентационной 

работе 

 

Занятия по профильным 

предметам: «Химия» / 

«Биология» 

учителя-предметники 34 часа  учителя-предметники 

 

 

ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ МОДУЛЬ-18ч 

Целевые встречи со 

специалистами средних и 

высших учебных заведений 

Классные руководители в 

течение 

года 

в 

рамках 

муници

пальны

х 

профор

иентац

ионных 

меропр

иятий 

10,11 классы  

Продвинутый 

уровень 

Аверьянова И.А., 

ответственный по 

профориентационной 

работе, 

классные руководители 

01.09.25г. – 
26.05.26 г 

Посещение тематических 

выставок «Ярмарка 

профессий». Экскурсии на 

производственные 

предприятия. 

  

Организация и проведение 

онлайн-занятий школьных 

академий для учеников 10-х и 

11-х классов; 

Каникулярная школа УГНТУ; 

Секция «Научно-техническое 

творчество в школе» (в рамках 

Международной конференции 

в 

течение 

года 

в 

рамках 

Соглаш

ения с 

УГНТУ 

 Аверьянова И.А., 

ответственный по 

профориентационной 

работе, 

зам. директора по УР 

 



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

молодых ученых «Актуальные 

проблемы науки и техники»); 

Проведение лекций научно-

популярной тематики и лекций 

по подготовке к ЕГЭ в 

форматах открытого лектория 

и on-line (свободное 

подключение). 

 

Экскурсии в БГМУ; 

Участие в  мастер классах; 

 Онлайн занятия с ведущими 

преподавателями БГМУ;  

 Олимпиада "Призвание - 

медицина" 

 в 

течение 

года 

в 

рамках 

соглаш

ения с 

БГМУ 

 Аверьянова И.А., 

ответственный по 

профориентационной 

работе, 

зам. директора по УР 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ-3ч 
Технопарк на базе МБУ ДО 

Центра внешкольной работы г. 

Белорецк муниципального 

района Белорецкий район 

Республики Башкортостан 

 

Классные руководители 1 час 10,11 классы 

Продвинутый 

уровень 

ответственный по 

профориентационной 

работе 

 

01.09.25г. – 

26.05.26 г 

МБУ ДО Станция юных 

натуралистов  г. Белорецк 

1 час   

Центр цифрового развития 

детей «IT КУБ» на базе МОБУ 

СОШ №3 г. Белорецк 

1 час   



Мероприятие 

Учитель 
Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ/ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ-2ч 
Родительское собрание 

(ознакомительное в начале года 

и итоговое в апреле) 

классные руководители 2 часа  ответственный по 

профориентационной 

работе 

 

ознакомительн

ое в начале 

года и итоговое 

в апреле 
 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного 

минимума: 

 

  

Заместитель директора по ВР                            

Ситдикова Г.Г. 

 

_______________________  
                            (подпись)  

Заместитель директора по УР                            

Аверьянова И.А. 

_______________________ 
                 (подпись) 



 


